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Mødedeltagere:
 Chefsygeplejerske Helle Jørgensen (formand)
 Overlæge Erik Høyer, Dobbeltdiagnoseteamet
 Jens Ibsen, formand for SIND Nordjylland
 Sundhedsfremmekonsulent Iben Mortensen, Praksissektoren
 Konsulent Jesper Torp Nielsen, Kronikerenheden
 Leder af socialpsykiatrien, Elin Brandt, Thisted Kommune
 Centerchef Lise Claesson, Aalborg Kommune
 Praktiserende læge Karen Margrethe Bjerre  
 AC-fuldmægtig Anne Kristine Hvitfeldt (referent)

Afbud:
 Afdelingsleder i socialpsykiatrien John Eskildsen, Jammerbugt Kommu-

ne
 Konst. Ledende overlæge Ole Lisberg, Afdeling Nord
 Ledende oversygeplejerske Hanna Strandvig, Afdeling Syd

Dagsorden:
1. Drøftelse af aktiviteter der definerer arbejdsdelingen i forhold til patienter 

med skizofreni, herunder afklaring af om der skal laves særlige afta-
ler/hensigtserklæringer vedr. følgende (jf. referatet fra den 12/5-11):

 Udskrivningsaftaler og koordinationsplaner (jf. forslaget i fase 3, 
behandlingspsykiatrien)
 Særlige aftaler vedr. sundhedsfremme og forebyggelse/KRAM-
faktorerne (jf. vedlagte beskrivelse af særlige problemfelter i relation 
til sundhedsfremme og forebyggelse)
 Styrkelse af det sammenhængende patientforløb for patienter 
med skizofreni (bl.a. med inspiration fra samarbejdsaftalen om bor-
gere fra Aalborg Kommune med samtidig tilknytning til både opsø-
gende psykoseteam og botilbud eller bostøtte) 

2. Den videre proces, herunder:
a) Hvem gør hvad til næste møde
b) Kommende møder

3. Eventuelt, herunder:
Drøftelse af metodeudviklingsprojektet ”En mere koordineret og integre-
ret indsats overfor sindslidende med misbrug”, Psykiatriaftalen 2011-
2014



Side 2 af 3

Ad. 1 Drøftelse af aktiviteter der definerer arbejdsgruppen i forhold til pa-
tienter med skizofreni
Kapitel 6, Stratificering og arbejdsdeling blev gennemgået og drøftet.

Vedr. etablering af tilbud til børn og unge i risikogruppen/begyndende afvi-
gende adfærd

Der er aftalt følgende:

 Lise og Elin udarbejder forslag til en formulering vedr. etablering af tilbud 
til børn og unge i risikogruppen/begyndende afvigende adfærd – jf. fase 
1. Beskrivelsen fremsendes til Anne Kristine senest onsdag den 15. ju-
ni 2011.

 Anne Kristine reviderer kapitel 6 i henhold til de bemærkninger, der 
fremkom på mødet.

Vedr. KRAM og særlige aftaler i relation til sundhedsfremme og forebyg-
gelse
Det foreslås, at der i eksempelvis i kommunalt regi sættes fokus på KRAM-tiltag 
vedrørende madlavning.

Arbejdsgruppen drøftede, hvorvidt der skal indgås særlige aftaler vedr. sund-
hedsfremme og forebyggelse i forhold til patienter med skizofreni. Der vil ikke 
blive lavet en særlig aftale vedr. metabolisk syndrom, da en anbefaling om lø-
bende monitorering/ opfølgning bør fremgå af det opfølgningsnotat/den epikrise, 
som Psykiatrien udarbejder til praktiserende læge. 

Der er aftalt følgende:
 Det skal fremgå af rapporten, at det er et fælles ansvar at have en skær-

pet opmærksomhed på misbrug, diabetes og metabolisk syndrom. På 
det kommende møde i arbejdsgruppen skal der være en gendrøftelse af,
hvorvidt der skal indgås særlige aftaler vedr. sundhedsfremme og fore-
byggelse i forhold til patienter med skizofreni. 

Vedr. mulighed for kontakt til kommunerne
Det blev fra kommunal side påpeget, at der er eksempler, hvor kommunale med-
arbejdere henvender sig til praktiserende læge med henblik på at få fremsendt 
en henvisning til Psykiatrien vedr. en beboer i en kommunal boform, hvor den 
praktiserende læge ikke ønsker at fremsende en henvisning til Psykiatrien. Det 
blev drøftet, hvorvidt der bør være en ”kattelem” således, at kommunale medar-
bejdere kan kontakte Psykiatrien direkte med henblik på henvisning af borgere i 
kommunale boformer. Det blev konkluderet, at det kan medføre ”systemernes 
kamp mod hinanden”, hvilket ikke er til gavn for borgerne. 

Det blev orienteret, at der fra den 1. april 2011 har været mulighed for at møde 
op i Den Psykiatriske Skadestue uden en skriftlig henvisning. I så fald vil man få 
tilbudt en rådgivende samtale med en psykiatrisk sygeplejerske, der danner sig 
et overblik over de akutte problemer. På baggrund af denne samtale tages der 
stilling til det videre forløb. Fra den 1. april 2011 har der således ikke længere 
været krav om, at man skal medbringe en skriftlig henvisning fra en læge, når 
man møder op i Den Psykiatriske Skadestue.

Fra den 1. april 2011 kan følgende henvise til akut hjælp i Den Psykiatriske Ska-
destue:
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 Egen læge 
 Vagtlægen 
 Politiet 
 Den sociale skadestue i Aalborg
 Akutboligerne i Aalborg
 Akut-tilbuddet i Hjørring
 Telefonrådgivningen i socialpsykiatrien i Brønderslev

Ad. 2 Drøftelse af den videre proces

Der er aftalt følgende møder:

Onsdag den 22. juni 2011 kl. 15.00-17.00 i mødelokale A. 

Onsdag den 31. august 2011 15.00-17.00 i grupperum 3 i Uddannelsesafd.

Der er følgende punkter til dagsordenen til mødet den 22/6-11:
1. Særlige aftaler vedr. sundhedsfremme og forebyggelse/KRAM-

faktorerne – opfølgning på drøftelsen på mødet den 1/6-11 (jf. vedlagte 
beskrivelse af særlige problemfelter i relation til sundhedsfremme og fo-
rebyggelse)

2. Drøftelse af muligheden for estimering af patienter indenfor stratifice-
ringsniveauerne – jf. kapitel 7 i rapporten

3. Drøftelse af forløbskoordinator – jf. kapitel 8 i rapporten 
a) Det er aftalt, at Jesper udarbejder et forslag til en formulering in-

den mødet
4. Drøftelse af forskning – jf. kapitel 9 i rapporten
5. Økonomiske konsekvenser – jf. kapitel 10 i rapporten
6. Implementering – jf. kapitel 11 i rapporten
7. Den videre proces, herunder:

a) Hvem gør hvad til næste møde
b) Kommende møder

8. Eventuelt 

Ad. 3 Eventuelt
Der blev kort orienteret om, at Psykiatrien er blevet bedt om at tilkendegive, 
hvorvidt der ønskes deltagelse i Servicestyrelsens metodeudviklingsprojekt ”En 
mere koordineret og integreret indsats overfor sindslidende med misbrug”, Psy-
kiatriaftalen 2011-2014. Inden Psykiatrien giver en tilbagemelding til Servicesty-
relsen den 20. juni 2011, ønskes der en tilkendegivelse om, hvorvidt Thisted og 
Aalborg Kommune ønsker at deltage i projektet, samt hvorvidt kommunen ønsker 
at varetage projektledelsen. 

 Det er aftalt, at Lise og Elin senest fredag den 10. juni 2011 giver en til-
bagemelding til Anne Kristine Hvitfeldt om, hvorvidt Thisted og Aalborg 
Kommuner har interesse i at deltage i projektet samt varetagelse af pro-
jektledelsen. 
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