Referat af mode den 1. juni 2011 kl. 14.00-16.00 i arbejdsgruppen vedr. syg-
domsspecifik sundhedsaftale for patienter med skizofreni

Mgadedeltagere:

Afbud:

Chefsygeplejerske Helle Jargensen (formand)

Overlzege Erik Hgyer, Dobbeltdiagnoseteamet

Jens Ibsen, formand for SIND Nordjylland
Sundhedsfremmekonsulent Iben Mortensen, Praksissektoren
Konsulent Jesper Torp Nielsen, Kronikerenheden

Leder af socialpsykiatrien, Elin Brandt, Thisted Kommune
Centerchef Lise Claesson, Aalborg Kommune

Praktiserende laege Karen Margrethe Bjerre

AC-fuldmaegtig Anne Kristine Hyvitfeldt (referent)

Afdelingsleder i socialpsykiatrien John Eskildsen, Jammerbugt Kommu-
ne

Konst. Ledende overleege Ole Lisberg, Afdeling Nord

Ledende oversygeplejerske Hanna Strandvig, Afdeling Syd

Dagsorden:

1.

2.

3.

Drgftelse af aktiviteter der definerer arbejdsdelingen i forhold til patienter
med skizofreni, herunder afklaring af om der skal laves seerlige afta-
ler/hensigtserkleeringer vedr. fglgende (jf. referatet fra den 12/5-11):
e Udskrivningsaftaler og koordinationsplaner (jf. forslaget i fase 3,
behandlingspsykiatrien)
o Serlige aftaler vedr. sundhedsfremme og forebyggelse/KRAM-
faktorerne (jf. vedlagte beskrivelse af seerlige problemfelter i relation
til sundhedsfremme og forebyggelse)
o Styrkelse af det sammenhaengende patientforlgb for patienter
med skizofreni (bl.a. med inspiration fra samarbejdsaftalen om bor-
gere fra Aalborg Kommune med samtidig tilknytning til bade opsg-
gende psykoseteam og botilbud eller bostatte)

Den videre proces, herunder:
a) Hvem ggr hvad til naeste made
b) Kommende mader

Eventuelt, herunder:

Drgftelse af metodeudviklingsprojektet "En mere koordineret og integre-
ret indsats overfor sindslidende med misbrug”, Psykiatriaftalen 2011-
2014
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Ad. 1 Drgftelse af aktiviteter der definerer arbejdsgruppen i forhold til pa-
tienter med skizofreni
Kapitel 6, Stratificering og arbejdsdeling blev gennemgaet og draftet.

Vedr. etablering af tilbud til bern og unge i risikogruppen/begyndende afvi-
gende adfeerd

Der er aftalt fglgende:

» Lise og Elin udarbejder forslag til en formulering vedr. etablering af tilbud
til barn og unge i risikogruppen/begyndende afvigende adfeerd — jf. fase
1. Beskrivelsen fremsendes til Anne Kristine senest onsdag den 15. ju-
ni 2011.

» Anne Kristine reviderer kapitel 6 i henhold til de bemeerkninger, der
fremkom pa mgdet.

Vedr. KRAM og serlige aftaler i relation til sundhedsfremme og forebyg-
gelse

Det foreslas, at der i eksempelvis i kommunalt regi szettes fokus pa KRAM-tiltag
vedrgrende madlavning.

Arbejdsgruppen drgftede, hvorvidt der skal indgas seerlige aftaler vedr. sund-
hedsfremme og forebyggelse i forhold til patienter med skizofreni. Der vil ikke
blive lavet en seerlig aftale vedr. metabolisk syndrom, da en anbefaling om |g-
bende monitorering/ opfelgning bar fremga af det opfalgningsnotat/den epikrise,
som Psykiatrien udarbejder til praktiserende laege.

Der er aftalt fglgende:

» Det skal fremga af rapporten, at det er et feelles ansvar at have en skaer-
pet opmaerksomhed pa misbrug, diabetes og metabolisk syndrom. Pa
det kommende mgde i arbejdsgruppen skal der vaere en gendrgftelse af,
hvorvidt der skal indgas seerlige aftaler vedr. sundhedsfremme og fore-
byggelse i forhold til patienter med skizofreni.

Vedr. mulighed for kontakt til kommunerne

Det blev fra kommunal side papeget, at der er eksempler, hvor kommunale med-
arbejdere henvender sig til praktiserende la&ege med henblik pa at fa fremsendt
en henvisning til Psykiatrien vedr. en beboer i en kommunal boform, hvor den
praktiserende laege ikke gnsker at fremsende en henvisning til Psykiatrien. Det
blev drgftet, hvorvidt der bar veere en "kattelem” saledes, at kommunale medar-
bejdere kan kontakte Psykiatrien direkte med henblik p& henvisning af borgere i
kommunale boformer. Det blev konkluderet, at det kan medfare "systemernes
kamp mod hinanden”, hvilket ikke er til gavn for borgerne.

Det blev orienteret, at der fra den 1. april 2011 har veeret mulighed for at mgde
op i Den Psykiatriske Skadestue uden en skriftlig henvisning. | sa fald vil man fa
tilbudt en radgivende samtale med en psykiatrisk sygeplejerske, der danner sig
et overblik over de akutte problemer. P& baggrund af denne samtale tages der
stilling til det videre forlgb. Fra den 1. april 2011 har der saledes ikke leengere
veeret krav om, at man skal medbringe en skriftlig henvisning fra en laege, nar
man mader op i Den Psykiatriske Skadestue.

Fra den 1. april 2011 kan falgende henvise til akut hjaelp i Den Psykiatriske Ska-
destue:

Side 2 af 3



Ad. 2

Egen laege

Vagtlaegen

Politiet

Den sociale skadestue i Aalborg

Akutboligerne i Aalborg

Akut-tilbuddet i Hjgrring

Telefonradgivningen i socialpsykiatrien i Brgnderslev

Droftelse af den videre proces

Der er aftalt falgende mader:

Onsdag den 22. juni 2011 kl. 15.00-17.00 i m@delokale A.

Onsdag den 31. august 2011 15.00-17.00 i grupperum 3 i Uddannelsesafd.

Der er fglgende punkter til dagsordenen til mgdet den 22/6-11:

1.

No ok

Ad. 3

Seerlige aftaler vedr. sundhedsfremme og forebyggelse/KRAM-
faktorerne — opfelgning pa drgftelsen pad medet den 1/6-11 (jf. vedlagte
beskrivelse af szerlige problemfelter i relation til sundhedsfremme og fo-
rebyggelse)
Drgftelse af muligheden for estimering af patienter indenfor stratifice-
ringsniveauerne — jf. kapitel 7 i rapporten
Draftelse af forlabskoordinator — jf. kapitel 8 i rapporten

a) Det er aftalt, at Jesper udarbejder et forslag til en formulering in-

den mgdet

Draftelse af forskning — jf. kapitel 9 i rapporten
@konomiske konsekvenser — jf. kapitel 10 i rapporten
Implementering — jf. kapitel 11 i rapporten
Den videre proces, herunder:

a) Hvem gar hvad til naeste mgde

b) Kommende mgder
Eventuelt

Eventuelt

Der blev kort orienteret om, at Psykiatrien er blevet bedt om at tilkendegive,
hvorvidt der @nskes deltagelse i Servicestyrelsens metodeudviklingsprojekt "En
mere koordineret og integreret indsats overfor sindslidende med misbrug”, Psy-
kiatriaftalen 2011-2014. Inden Psykiatrien giver en tilbagemelding til Servicesty-
relsen den 20. juni 2011, gnskes der en tilkendegivelse om, hvorvidt Thisted og
Aalborg Kommune gnsker at deltage i projektet, samt hvorvidt kommunen gnsker
at varetage projektledelsen.

>

Det er aftalt, at Lise og Elin senest fredag den 10. juni 2011 giver en til-
bagemelding til Anne Kristine Hvitfeldt om, hvorvidt Thisted og Aalborg
Kommuner har interesse i at deltage i projektet samt varetagelse af pro-
jektledelsen.
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