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Deltog:
Formand, Overlæge Karsten Vestergaard, Aalborg Sygehus. 
Demensvejleder Jette Mejlhede, Jammerbugt Kommune.
Demenskoordinator Marianne Finderup Nielsen, Rebild Kommune.
Demenskoordinator, Anne Marie Behnk,Vesthimmerlands Kommune.
Konsulent Mette Borresen, Aalborg Kommune (suppleant Mette Røgild deltog)
Demenskoordinator Doris Brinkmann Hvet, Morsø Kommune..
Demenskoordinator Lillian Nymark Larsen, Frederikshavn Kommune.
Leder af Nord-KAP, Jørgen Peter Ærthøj.
Overlæge Bodil Gramkov Andersen, Gerontopsykiatrien Brønderslev Psykiatriske sygehus.
Ole Bruno Faurholt Nielsen, Ledende overlæge, Aalborg Sygehus.
Konsulent Karin Bang Andersen, Kronikerenheden. 
Konsulent Jesper Torp, Kronikerenheden.
Susanne Rasmussen, Mariagerfjord Kommune.
Fuldmægtig Ole Bertram Andersen, SPK, Region Nordjylland.
Eva Hultengren, Alzheimerforeningen.

Afbud:
Sygeplejefaglig Konsulent Birgitte Schøn, Hjørring Kommune
Demenskoordinator Annegrete Mathiasen, Brønderslev Kommune.
Alm. prakt. læge Karen Margrethe Bjerre / Erslev.
Alm. prakt. læge Hanne Hulgaard.

Dagsorden:
1) Opgave defineret af DAS vedr. demensklinikken samt status herfor:

a) Baggrund og opgaven stillet af DAS v/ Jesper Torp Nielsen
b) Præsentation og drøftelse af lægernes forslag v/ Karsten Vestergård
c)  Proces for udarbejdelse af notat til møde i DAS den 9. december 2011

      2)    Information om ADEX-forskningsprojekt v/ Karsten Vestergård
      3)    Eventuelt
      4)    Datoer for kommende møder.

Ad 1: Opgaven stillet af DAS
Jesper Torp Nielsen præsenterede den opgave, som Demensforum var blevet stillet af Den 
Administrative Styregruppe (se bilag). Det fremgik, at Det Tværsektorielle Forum for 
Demens skulle belyse baggrunden for kapacitetsproblemerne i sekundær sektor forbundet 
med specialiseret demensudredning samt komme med løsningsforslag herpå.

Det Tværsektorielle Forum for Demens



Side 2 af 2

Karsten Vestergård orienterede om et afholdt møde med repræsentanter fra Demensklinikkens tre 
sygehusspecialer og en repræsentant for almen praksis. Her blev forskellige scenarier drøftet i 
forhold til, om den praktiserende læge ville kunne aflaste sekundær sektor i forbindelse med 
demensudredninger. Konklusionen på dette møde var, at en sådan løsning ikke er faglig
hensigtsmæssig, ligesom det ville kunne stride mod både Sundhedsstyrelsens og de faglige 
selskabers retningslinjer.

Det samlede Tværsektorielle Forum for Demens udtrykte enighed i konklusionen fra lægernes møde, 
og det blev aftalt, at tilbagemeldingen til DAS skulle indeholde en anbefaling om fastholdelse af den 
sygdomsspecifikke sundhedsaftale for demens, hvor en murstensløs regional Demensklinik med 
formaliseret samarbejde mellem de tre sygehusspecialer er beskrevet. Demensklinikkens formål er 
”at sikre tværfaglig og specialiseret visitation og udredning”

Processen for udarbejdelse af notatet til DAS møde blev aftalt til, at Kronikerenheden ville udsende et 
udkast til kommentering i Demensforum. 

Ad 2: Information om ADEX-forskningsprojekt
Karsten Vestergård orienterde (se bilag).
Det fremgik af præsentationen, at det overordnede formål med projektet blandt andet er at belyse de
effekter der er ved fysisk træning v/Alzheimersygdom samt opretholdelse af kognitiv funktionsniveau. 
Hertil kommer belysning af de sundhedsøkonomiske konsekvenser ved at være fysisk aktiv.

Ad 3: Eventuelt

Kjølbye i relation til medikamental opfølgning.
Mette Røgild orienterede omkring et lynkursus, som er iværksat vedr. opfølgning af medicin. Dette 
indebærer bl.a. undervisning i Aalborg Kommune vedr. almen demensmedicin.

AD 4: Næste møder
Kronikerenheden kommer med datoforslag i tidsrummet kl. 14-16.
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