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Generisk implementeringsplan

Implementeringsplan – betragtes som et idékatalog, som 
forum kan forholde sig til og kvalificere ift. deres behov i 
relation til at sikre en hensigtmæssig implementering af 
den sygdomsspecifikke sundhedsaftale.

I planen lægges op til afholdelse af temamøder.

A: Sygdomsspecifikt møde ml. almen praksis, sygehus og 
kommunen/kommunerne.

B: Sygdomsspecifikt temamøde ml. almen praksis og 
sygehuspersonale

C: Generelt temamøde



Generisk implenmenteringsplan

Formål med temamødet 

A: Sygdomsspecifikt møde ml. almen praksis, 
sygehus og kommunen/kommunerne

er at få kendskab til den sygdomsspecifikke aftale 
og sikre vidensdeling.

Målgruppen er praksis læger og personale, 
sygehuslæger og personale samt kommunale 
sundhedsaktører.



Generisk implementeringsplan

Formål med temamødet 

B: Sygdomsspecifikt temamøde ml. almen 
praksis og sygehuspersonale

er i højere grad, at lægerne får kendskab til 
indholdet i aftalerne og give mulighed for at 
drøfte behandlingsindsatsen.

Målgruppen er sygehuslæger og almen 
praksis læger.



Generisk implementeringsplan

Formål med temamødet

C: Generelt temamøde

er at fora i fællesskab kan vælge at afholde et større 
heldagsarrangement/temamøde, som samler hele 
kronikerindsatsen. Temaer kunne være KOL 
indsatsen fra et sygehusperspektiv el. kommunalt 
perspektiv, ny viden indenfor området og hvad kan 
forbedre indsatsen etc.

Målgruppen er alle aktører.



Udviklingsplan for KOL

Udviklingsplanen indeholder flg. faser:

- Planlægning og projektledelse

- ”Åbent Hus” arrangementer/temadage

- Udvikling samt procesplan for udd. 
aktiviteter

- Kvalitetsudvikling og dokumentation



Udviklingsplan for KOL

Projektstruktur og organisering:

Der forslås nedsat kommunale 
styregrupper, som skal sikre at 
anbefalinger på KOL-området omsættes til 
konkret handling i den enkelte kommune.



Udviklingsplan for KOL

Åbent hus arr./temadage:

Formålet er at få kortlagt og synliggjort de aktiviteter 
og indsatser, der pågår både i kommunerne og på 
sygehusene, både hvad de indeholder og hvordan 
de er organiseret.

Et andet initiativ kunne være

KOL forumsmøder ”ud af huset”

Udbygge forums kendskab til rehabiliteringstilbud –
udbygge møderne med introduktion til tilbud og 
rundvisning.



Udviklingsplan for KOL

Forslag til proces:

Der nedsættes en arbejdsgruppe, der får til 
opgave at detailbeskrive, hvordan sådanne 
arrangementer/temadage mv. kunne 
tilrettelægges herunder indhold og struktur.



Udviklingsplan for KOL

Udvikling samt procesplan for kompetence- og 
uddannelsesaktiviteter

Iværksættelse heraf mhp. at ruste kommunens 
fagpersoner.

Forslag til proces:

Der nedsættes en arbejdsgruppe som skal 
detailbeskrive indhold i de kompetencegivende udd. 
aktiviteter herunder det faglige indhold på 
modulerne, hvem skal undervise etc.



Kvalitet og dokumentation

Der er behov for dokumentation og evaluering af 
den sundhedsmæssige effekt af indsatserne bl.a. 
også i forbindelse med at kvalitetsudvikle og skabe 
mulighed for vidensdeling.

Forslag til proces:
Der nedsættes en arbejdsgruppe som får til opgave 
at styrke vidensgrundlaget på området, og vha. 
analyser etc. skal frembringe viden og 
dokumentation om de sundhedsmæssige effekter af 
rehab. forløbet kommunerne eks. i relation til effekt 
ifm. parametre så som sundhedsfremmende 
adfærd, relevant sygdomsadfærd, funktionsevne til 
at leve med en kronisk sygdom.
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