
Psykiske reaktioner efter en   
hjertebegivenhed

Temaeftermiddag
13. oktober klokken 14 – 17

Sted: Medicinerhuset, Auditoriet, Aalborg Sygehus, 

Afsnit syd 

Det tværsektorielle forum for hjerte og kar sygdomme afholder 
temaeftermiddag med emnet ”Psykiske reaktioner efter en 
hjertebegivenhed”.

Der eksisterer en overdødelighed pga. selvmord efterfølgende et AMI både blandt 
patienter, som i forvejen har en psykiatrisk diagnose og hos patienter uden 
psykiatrisk diagnose. Angst og depression kan følge i forlængelse af en 
hjertediagnose, og bør derfor være et opmærksomhedsområde i 
hjerterehabiliteringen. Spørgsmålene som bl.a. drøftes på temaeftermiddagen er: 
Hvordan skal psykiske reaktioner håndteres i hjerterehabiliteringen i og på tværs 
af sektorerne? Hvordan handles der på en mistanke? Skal der screenes, og 
hvordan følges der op?

På dagen vil der være oplæg ved Helle Spindler, Cand. Psych. fra Psykologisk 
Institut, Århus Universitet, forsker i blandt andet sundhedspsykologi og 
krisepsykologi. Helle Spindler har arbejdet særligt med hjerteområdet.

Målgruppen for temaeftermiddagen er sundhedsfaglige
i kommuner, på sygehuse og i almen praksis,
som arbejder med hjerterehabilitering. 
Deltagelse er gratis.

Tilmelding til: Ruth Ramm Rasmussen på rrr@rn.dk
senest d. 3. oktober.
Ved tilmelding skal oplyses: navn, stillingsbetegnelse
og arbejdssted.
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